
 ( داریم؟Lipomaبدانیم لیپوم ) چگونه  

نوع تومورها معمولاً در قسمت  نیشود. ا یشناخته م یتومور چرب کیبه عنوان  نی، همچناست یسرطان ریتومور غ کی پومیل

 یکننده زندگ دیها عموماً تهد پومیشود. خوشبختانه ، ل یمشاهده م یداخل ی، ران ها و اندام هابغل، بازوها ری، زتنه، گردن یتحتان

 یزیکه در صورت بروز چه چ میخوب است بدان شهی، همشود یدر شما قابل درمان هستند. گفته م یناراحت جادیو در صورت ا ستندین

 مقابله کرد. پومیتوان با ل یو چگونه م میبه دنبالش بگرد دیبا

 :شناخت علائم: 1گام

شوند که  یشکل ظاهر م یگنبد یها عموماً به صورت توده ها پومی. لدیپوست باش ریکوچک در ز یبرجستگ کیبه دنبال  .1

ً یاندازه نخود و تقر نیمعمولاً ب  پومی، ممکن است لدیپوست دار ریتوده ز کیاندازه  نیا طول دارند. اگر متر  یسانت 3 با

 باشد. 

 یشوند. اما اگر برجستگ یم جادیا ناحیه ی از بدندر  یچرب یسلول ها عیو سر یعیطب ریغ شیتوده ها با افزا نیا 

 باشد. ستیشما بزرگتر از حد باشد ممکن است ک

 

 یمعن نی، به ا نسبت به لمس نسبتا ً نرم هستندمعمولا ًلیپوم . تومورها نرم است چقدر دیتا مشخص کن دیرا لمس کن یبرآمدگ .2

ه ک یابه منطقه ینوع تومورها تا حدود نی. اانگشت شما حرکت خواهند کرد ری، زدیها فشار وارد کنآن یکه اگر رو

 دی، قادر خواهخواهند ماند یخود باق یکه نسبتا ً در جا یدر حال نی، بنابراتندهس دهی، چسباستها را احاطه کردهاطراف آن

 .دیپوست خود حرکت ده ریز یبود که آن را کم

 یدارا پومیبا ل سهیو تومورها در مقا ستیک. دیدار ستیک ای، تومور پومیکه ل دیده صیکند تشخ یبه شما کمک م نیا 

 هستند. یاشکال مشخص تر و محکم تر

 آن دشوار باشد. یاندازه کل نیی، ممکن است احساس استحکام آن و تعاست نرم، باشد قیدر بافت شما عم پومیاگر ل 



 

توده ها  رایبدون درد هستند ز یبه طور کل پومیل یکه تومورها ی. در حالدیتوجه کن دیکن یکه احساس م یبه هر درد .3

، اگر تومور است دردناک شوند. به عنوان مثال از بدن شما ممکن ی، اما در صورت رشد در نقاط خاصاعصاب ندارند

 درد شود.  جادیبه عصب فشار وارد کند و باعث ا ت، ممکن اسباشد و تومور شروع به رشد کند ابعصا کینزد

 دی، با پزشک خود مشورت کندیکرد پومینقطه ل یکیاگر شروع به احساس درد در نزد. 

 رییتغ ایدر حال رشد  دی. در صورت مشاهده توده جددی، به پزشک مراجعه کنکند یم رییتغ ایشود  یظاهر م توده اگر 

 کی، دیده صیخود مشکل خود را تشخ نکهیا یمهم است که به جا نی. ادی، با پزشک خود مشورت کناندازه ایشکل 

 . دیخود داشته باش تیوضع یبرا یسبدرمان منا دیتا بتوان دیبدست آور طیواجد شرا صیتشخ

 را مشخص کند. ستیتومورها و ک گریو انواع د پومیل نیپزشک شما قادر خواهد بود تفاوت ب 

 

 :یپزشک صیتشخ: 2گام

با گذشت زمان  ایکه مدت زمان وجود توده در آنجا بوده و آ دی. مهم است بداندیکن ادداشتی، دیکه متوجه توده شد یهنگام .1

 .دیکن ادداشتیآن را  ی، مکان و شکل کلخی، تاردیبار متوجه شد نیاول یکه برا ی. هنگامریخ ایکرده است  رییتغ

 حذف شود چون به رشد خود  دیبا ایآ که کند یابیموضوع را ارز تیکار به پزشک شما کمک خواهد کرد که جد نیا

 .دهدیادامه م



 

، آن را با نوار اندازه دیبار متوجه توده شد نیاول یکه برا یآن در حال رشد است. هنگام ایآ نکهیا دنید یتوده برا یتماشا .2

، به ماه رشد کرده است 2 ایماه  کی یتومور ط نیکه ا دیاگر متوجه شدرا بفهمید.  یهرگونه رشد  دیتا بتوان دیکن یریگ

 قبلا معاینه کرده باشد.اگر  ی، حتکند یررستا او را ب دیپزشک مراجعه کن

 کنندیرشد م ینوع تومور به کند نی، چرا که اکرده است رشد یادیداد که ز صیتوان تشخ یم یبه سخت. 

 یسانت 3حدود  تا یبه طور کلحال  نیا . باو از آنجا رشد کند باشدنخود سبز  کیبه اندازه  تواندیم پومیتومور ل کی 

 نباشد. پومیباشد ممکن است ل نیتر از اکه بزرگ یزیهر چ نیبنابرا  بزرگ می شودمتر 

 پزشک مراجعه کنید برای  ی غیر عادی در بدن شما رشد می کند باید بهبه دکتر مراجعه کنید اگر به هر شکلی چیز

ید بدن شما را معاینه کند پزشک از شما درباره لیپوم و علائمی که در یک زمان معاینه وقت بگیرید و به پزشک بگوی

 را در کجا احساس می کنید. بدن خود مشاهده می کنید را میپرسد و آن

 آنها ممکن است وجود نیخواهد بود. با ا پومیل صی، پزشک شما فقط با احساس توده قادر به تشخموارد یاریدر بس ،

  کنند. دییرا انجام دهند تا ظن خود را در مورد رشد تأ یصیتشخ یها شیبخواهند آزما

 که پزشک شما ممکن است انجام دهد شامل: اشعه  یشاتیآزماX  اسکن ،CT  اسکن ،MRI است. یوپسیو ب 

 

 :خود سکیر یدانستن فاکتورها :3گام

 60تا  40نوع از تومورها معمولاً در افراد  نینقش داشته باشد. ا پومیتومور ل جادیتواند در ا یکه سن م دیتوجه داشته باش .1

  . دیها باش ینوع برآمدگ نی، مراقب ادیسال سن دار 40 یشود. اگر بالا یساله مشاهده م



 خطر  یسالگ 40تواند ظاهر شود. بعد از گذشت  یم یدر هر سن پومینکته را بخاطر بسپار که ل نی، احال نیبا ا ،

 .از آنها وجود دارد یکیابتلا به 

 

تواند  یوجود دارد که م کمی ی. موارد بهداشتریخ ایکند  یم شتریرا ب پومیکه احتمال ل دیدار یطیشرا ایکه آ دیمشخص کن .2

 مرتبط هستند عبارتند از: پومیبا ل یکه به طور کل یدهد. موضوعات بهداشت شیرا افزا پومیشانس ابتلا به ل

 رووالکابا-یلیرا-انیسندرم بانا 

 سندرم مادلونگ 

 دردناک یچرب  (Adiposis dolorosa) 

 سندرم کوودن 

  سندرم گاردنر 

 

داشته اند  پومیآنها ل ایکه آ دیخود بپرس پدر بزرگو مادربزرگ و  نی. از والددیدر خانواده دار پومیسابقه ل ایکه آ دیکن قیتحق .3

خانواده و سلامت خودتان ارتباط  یاعضا یسلامت طیشرا نی. بکه لیپوم دارند یا نهد یشناسن یم در فامیل کسی را ایآ نکهیا ای

 شما مرتبط باشد.  یتواند به ژنها یم پومیل رایوجود دارد ز

 شما و مادر  رایز آن را بگیرید. زیممکن است که شما آن را ن اریداشت  بس پومی، اگر مادربزرگ شما لبه عنوان مثال

 مشترکی دارید. یژن هابزرگتان 



 

 یشرکت م ییکه در ورزشها ی. افراددیکن یابیارز دیکن یم افتیدر یتماس یمکرر از ورزش ها یها بیرا که آس یمناطق .4

دارند. به عنوان  پومیل یابتلا به تومورها یبرا یشتری، شانس برندیگ یکنند که بارها در همان نقطه مورد اصابت قرار م

ً  یتوانند آنها را در مناطق یم بالیوال کنانی، بازمثال   بگیرد، زنند ی به توپ ضربه مکه مرتبا

 رشد ظاهر نشود. نیتا ا دیاز آن منطقه محافظت کن ندهی، حتماً در آ دیشو یگر بارها و بارها در همان نقطه مجروح ما 

 

 :پومیدرمان ل: 4گام

 یبیها است. ترک پومیخلاص شدن از شر ل یروش برا نیکمتر نی. ادیبا پزشک خود مشورت کن .دیاستروئ قیدر مورد تزر .1

کار در مطب پزشک شما  نیشود. ا یم قی( در وسط تومور شما تزرنیدوکائی٪ ل1و  دیاستون نولونیامسی)تر دهایاز استروئ

ً یبود مستق دیانجام خواهد شد و شما قادر خواه  .دیخانه برو به ما

 شود. یم مرفتن مجدداً انجا نیتا زمان از بآن   درمان، نرود نیماه از ب کی یدر ط اگر 



 

راه خلاص شدن از شر تومور  نیتا تومور خارج شود. موثرتر دیکن ی، عمل جراحشود یباعث درد م ایاگر بزرگ است  .2

ً یکه اندازه آنها به اندازه تقر ییتومورها یفقط برا ی، عمل جراحیاست. به طور کل ی، جراحپومیل متر رشد  یسانت 3 با

در پوست شما  ی، برش جزئپوست شما قرار دارد ریکه تومور ز یدارد. هنگام یجا ،کنند یم جادیاشما درد  یبرا ایکرده 

 شود.  یو برطرف م زیشود و سپس زخم تم ی، رشد برداشته مشود یم جادیا

 یعموم یهوشیتحت ب دیرفع تومور مجبور هست ی، برانادرتر است اری، که بسواقع شده باشد یگر تومور در انداما 

 .دیریقرار بگ

 گردند. یکنند اما بندرت برم یها معمولاً پس از برداشتن رشد نم پومیل 

 

 کی. کندیاز مکش استفاده م یپاک کردن بافت چرب یروش برا نی. ادیاز درمان نگاه کن یبه عنوان شکل liposuctionبه  .3

روش  کیمعمولا ً  نی. اشودیوارد م تومور دنیمک یلوله مکش برا کیو  شودیم جادیا یبرآمدگ یبرش کوچک بر رو

 .شودیانجام م مارستانیب کی ای پزشکدفتر  کیاست که در  ییسرپا

 در  نیبه برداشتن تومور هستند. همچن لیما یشناس ییبایز لیکنند به دلا یرا انتخاب م نهیگز نیکه ا یمعمولاً افراد

 شود. یکه رشد نرم تر از حد نرمال باشد استفاده م یموارد



 

و مکمل ها وجود دارد که  اهانی. انواع مختلف گدیاستفاده کن پومیل یبرا یلیدرمان تکم کیبه عنوان  یخانگ یاز داروها .4

اثبات مؤثر بودن آنها وجود  یبرا یادیز یعلم قاتیکه تحق یشود. در حال یها م پومیشود باعث کاهش اندازه ل یگزارش م

 است:  ریشامل موارد ز یخانگ یوهادست اول در مورد دار اتی، اما تجربندارد

 از مخلوط را سه بار  یقاشق مرباخور کیو  دیکن یداریخر یمحلول نخودچ کیخود  یدر داروخانه محل  ینخودچ

 .دیکن لیدر روز، بعد از غذا م

 دیمکمل مصرف کن کیروزانه  ایخود اضافه کرده  یرا به غذا یهند اهیگ نیا  شیچر. 

  دیبمال دهید بیمنطقه آس یرو میروغن دانه کتان را سه بار در روز به طور مستق روغن بذر کتان. 

 دیسبز بنوش یچا وانیل کیهر روز  .سبز یچا. 

 زردچوبه و روغن را  یاز قطعات مساو یروزانه مخلوط ای دیمکمل زردچوبه مصرف کن کیهر روز  .زردچوبه

 .دیبمال برآمدگی یرو

 دیخود در طول روز اضافه کن یدنیرا به نوش مویآب ل مویعصاره ل. 

 

 


