
 ؟میکار کن یکودکان خجالت رویچگونه 

از کودکان در مراحل مختلف رشد خود خجالت  یاری. بساست انیمرب یبرا یمهارت مهم ینحوه کار با کودکان خجالت یریادگی

 انیبستگان و مرب ،نیوالد طرف که بارها از یکودک ،حال نی. با اناراحت شوند دیجد یاجتماع یهاتیو ممکن است در موقع کشندیم

 نجای. در اکلاس هستند کیمعلمان در  ژهیتوجه و ازمندین کنار گذاشته شده، یاجتماع یهاتیکه مرتبا ً در موقع یکسان ایو 

 .وجود دارد یکار با کودکان خجالت یبرا ییهایاستراتژ

 : 1گام

تمسخر  لیبه دل یاجتماع تیوضع کی. کودک ممکن است در دی، مشاهده کندر کودکان است ییرا که باعث کمرو یموارد .1

توسط همسالان  ایکند و  یم کاریکه کودکان را مجبور به انجام  ییها تیکند. موقع یاحساس ناامن گرانیاز د یبدرفتار ای

 یکه کودک برا یعاجتما یها تیکنند. موقع یشود که آنها احساس خودآگاه ی، باعث مردیگ یقرار م یابیخود مورد ارز

، ممکن است باعث شود که کودکان با پرسد یدشوار م یبزرگسال که سؤال ها کی، مانند سلام کردن به ندارد حرفیآن 

 واکنش نشان دهند. ییکمرو

 

 

احساس کنند واقعا ن کودکا این برچسب شما باعث می شود از اینکه به کودک خود بگویید خجالتی است خودداری کنید. .2

. این کار نه تنها باعث ی شود خجالت کودک شما درست نشود بلکه اینطوری هستند و خود را اینطوری معرفی کنند

 دیگران به خاطر خجالتی بودنش به طرف او نروند.



 

. از دیصحبت کن یو در مورد اهداف اجتماع دینیبنش ی. به طور مرتب با فرزندان خجالتیبرنامه توسعه اجتماع کی هیته .3

. بر اساس دیخود که دوست دارند در آن شرکت کنند بپرس یاجتماع یها تیدر مورد احساسات و فعال ین خجالتفرزندا

 .دیقرار ده یمجدداً مورد بررس کجایبه طور منظم در  دیکه بتوان دیکن جادیرا ا یاز اهداف اجتماع ی، مجموعه اپاسخ آنها

 کودک  کی ،مثال ی. برادیکن جادیها امهارت تیتقو یبرا ییهاو فرصت دیابیکودک را ب قی. علاتوسعه منافع قیتشو

شدن فعال  ری. هنگام درگتا بطور تیمی فوتبال بازی کندشود  قیتشو تواندیکند م یکه دوست دارد فوتبال باز یخجالت

 .خواهد کرد جادیا یخواهد کرد و دوست ملتعا میت یبا اعضا یعیکودک به طور طب در ورزش 



 

مهم است،  اریکه محافظت از کودکان در برابر تمسخر بس یخودشان صحبت کنند. در حالتا  دیاجازه ده یفرزندان خجالت به .4

خودشان  یآنها برا دی. اجازه دهاز طرف کودک صحبت نکنید، سؤال شود رانیمد ایمعلمان ، کودکهمسالان  طرفاگر از

 صحبت کنند.

 



که به مهارت و  یکودکان خجالت یبرا ژهیامر به و نی. اگوشزد کنید شانمثبت خود یها یژگیرا از و یفرزندان خجالت .5

کنند و روزانه  جادیاز نقاط قوت مثبت خود ا یستیکه ل دیمهم است. از آنها بخواه اری، بسندارند نانیخود اطم یها ییتوانا

 را بخوانند. ستیل نیا

 

ی شود با کودک خجالتی دوست نشوند یک کودک خجالتی با کسی که اجتماعی است دوست شود کودک درگیری اجتماعی م .6

 ن را از عالم کم رویی بیرون بکشد و کودک را به دوستی با دیگران تشویق کند.و کودک اجتماعی می تواند آ



 

 .عی و فعال قرار دهیدا در کلاس کنار کودک اجتمالی کودک خجالتی رصند .7

 

در  رایترسند ز یم یعموم ریو تحق یاز کودکان از تعامل اجتماع ی. برخدیکن یددارخو یاز شرم آور بودن کودکان خجالت .8

توجه  ی، به کودک خجالتهستند یعموم یگذشته مورد تمسخر قرار گرفته اند. اگر دانش آموزان ملزم به ارائه برنامه ها

 .دی، اضطراب را کاهش ده ارائه یها ییو با ارائه راهنما دیداشته باش ژهیو



 در معرض  ایقانون را نقض کرده  کی. اگر کودک دیصحبت کن یکودکان به صورت خصوص دنیخجالت کش یبرا

تا  دیکلاس بکش خود به . کودک را به دنبالدیکن یخوددار یگروه طیمح کی، از توجه به کودک در اضطراب است

 کند. ییراهنما کیبه  کیخود را اصلاح کند و در مکالمه  یرفتارها

 

 


