
 یم؟اجرا کن یتیخود را بدون نرم افزار امن وتریچگونه کامپ

که  ییها. آنندارند یآگاه وتریاست که به کامپ دیمف یافراد یبرا یتیامن یافزارهانرم گریو د روالی، فاروسیاستفاده از ضد و

. با دقت نظر کنندصرف نهیزمدر پس یضرور ریغ یافزارکنند ممکن است بخواهند از داشتن نرم رهیذخ ستمیمنابع س خواهندیم

 .دیبه هم بزن سکیرا از راه رفتن به هارد د یتیامن یهابرنامه نیتا ا دیبه خود زحمت بده دیتوانی، شما هم مدیمراقب باش

 :1گام

، کنند یاستفاده م ندوزیکه اکثر مردم از و تیواقع نیا لی. به دلدیریاستاندارد را در نظر بگ ریعامل غ ستمیاستفاده از س  .1

را به شدت  روسیاحتمال ابتلا به و نوکسیل ایعامل مک  ستمینوشته شده اند. استفاده از س ندوزیو یها برا روسیاکثر و
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شما به  یحساب اصل یمهمان به جا یحساب کاربر کیدارد. استفاده از  یکم اریبس ازاتیکه امت دیکن جادیحساب دوم ا .2

 کند. یمحدود معامل  ستمیس یضرور ریشما را در مناطق غ ستمیطور معمول قرار گرفتن در معرض س



 

 شتری، بکنند یاستفاده م Internet Explorerاکثر مردم از  رای، زدیاستاندارد استفاده کن ریمرورگر وب غ کیاز مجدداً  .3

 کنند. یاستفاده م Chrome ای Firefox  ،Safariاز  شتریب .خود یریپذ بیها از آس روسیو

 

 .دیاستفاده نکن Outlook Express ای Microsoft Outlook. از دیاستاندارد استفاده کن ریغ یپستبرنامه  کیاز  .4



 

با  یکیان شما نامه الکتروناز دوست یکی. اگر دی، باز نکنرسند یمشکوک به نظر مرا که  یکیالکترون یهرگز نامه ها .5

 ایکنند که آ دییتا تأ دیریبا آنها تماس بگ دی، ممکن است بخواهکند یو موارد مشابه از آن ارسال م خنده دار یلیخموضوع 

 باشد. منیتا ا دیبهتر باشد که آن را حذف کن دی، شادیارسال کرده اند. اگر شماره تلفن آنها را ندار لیمیشما ا یآنها واقعاً برا

 



، وجود دارد وندهایمرتبط با پ یها یریپذ بیکه آس دی. توجه داشته باشداشته باشدوجود  پیوند دییتألینک های برای  شهیهم .6

 رسد. یکه مشکوک به نظر م دیکن کیکل یوندیپ یرو دی، شما هرگز نبایبه طور کل دیروش استفاده کن نیاگر از ا یحت

 

 یبه دسترس ازی. فقط در صورت ندیکن رفعالیغ ای، اتصال شبکه خود را قطع دیکن ینماستفاده  کامپیوترکه از  یهنگام .7

 .دیاتصال شبکه خود را روشن کن نیآنلا

 



 

 

 


