
 ؟ میداشته باش ینیکنترل والد نترنتیچگونه در ا

صحبت با  یبرا دیبا شهیانتخاب شما هم نی. اگر چه اولکنندیشما اعمال م یرا بر رو یدیشد یهاتیاغلب محدود نیوالد یهاکنترل

استفاده  قیاز طر وترهایها و کامپتلفن یبر رو نیدور زدن کنترل والد ی، چند راه براها باشدتان در مورد داشتن کنترلپدر و مادر 

 .وجود دارد لیکارخانه موبا تنظیم مجددو  یبه حساب کاربر ی، دسترسیمجاز یخصوص یهااز شبکه

 .مجدد در تلفن همراه میانجام تنظ :1گام

بازگرداندن آن به ، تلفن قیاز طر نیحذف کنترل والد یروش برا نی. موثرتردیمجدد آماده کن میتنظ یتلفن خود را برا .1

 هست. یکینزد نیکارگر خود در ا وتریو کامپ USBکه کابل  دیحاصل کن نانیکارخانه آن است. اطم ماتیتنظ

 

، هنگام باز کردن در دسترس داشته باشد یبه روزرسان کی iTunes. اگر دیرا به روز کن iTunesدر صورت لزوم  .2

iTunesیبر رو یبه روزرسان یبرا دهد  یرا نشان م ی، هشدار Update Now دیکن کیهشدار کل نیا یرو. 



 

 دیبا نی، بنابراشوداطلاعات پاک  باعث می شود همهمجدد کارخانه تلفن شما  می. تنظدیکن هیته بانیخود نسخه پشت یلهایاز فا .3

 بانیوصل کرده و روند پشت انهی. تلفن خود را به رادیکن یخود کپ Cloud ای انهیرا در را ، آناطلاعاتمحافظت از  یبرا

 هیته بانیبه طور خودکار از آنها نسخه پشت انهیهنگام اتصال به را یلوح یها انهیتلفن ها و را شتری. بدیرا شروع کن یریگ

 کنند. یم

 دیبا  گوشی یبرا iTunes اد دستگاه آنها در قسمت دستگاههانم یراست بر رو کی، با کلدیرا باز کن ،Back Up را

 . دیریبک آپ بگ iTunesبود از  دیقادر نخواه ای، خاموش است iCloudکه  دیحاصل کن نانی. اطمدیانتخاب کن

 یبرا Androidدیرا باز کن ماتیبرنامه تنظ دی، با ،Personalرا انتخاب مجدد میو تنظ یریگ بانیپشت، دیرا انتخاب کن

 .دیفشار ده ریرا از ز یریگ انبیپشتو  دیرا انتخاب کن من یاز داده ها بانینسخه پشت هیته نهی، گزدیکن



 

خود را  نی، عکس ها و مخاطبکه قبل از ادامه پرونده ها دیحاصل کن نانی. اطمدیکن یخود را دوبار بررس بانیپشت تیوضع .4

 Google Dashboard (Android) ای iTunes (iPhone) fدر  یریگ بانیپشت نیآخر خی! به دنبال تاردیکرده ا رهیذخ

 .دیباش

 



 ری. تلفن خود را در زدیتلفن خود را دنبال کن یرهای، مسیمنیمجدد ا میاز تنظ نانی. جهت اطمدیکن میتلفن خود را دوباره تنظ .5

پاپ آپ  یرو بازگرداندن ی، سپس بر رودیکن کیدر پانل خلاصه کل بازگرداندن ی، رودیانتخاب کن iTunesدر  دستگاه ها

 .دیکن کیحاصل کل

 تلفن  یبراAndroidکارخانه یمجدد داده ها میتنظ ی، رودیبرو ماتیدر تنظ مجدد میو تنظ یریگ بانیپشت ی، به منو 

پاک کردن همه  نهی، و هنگام انتخاب گزدیخود را وارد کن یشخص دیی، تأدیرا فشار ده مجدد تلفن میتنظ، دیضربه بزن

 .دیرا انتخاب کن زیچ

 

آن مانند تلفن  میخود را با تنظ ماتی، تنظمجدد کارخانه میتنظ انی. پس از پادیکن هیته بانیخود را از نسخه پشت یپرونده ها .6

 Restore fromکرده و  کیکلFile نهیگز ریدر ز Devicesتب  یبر رو دیتوان ی، مiTunes. در دیکن میتنظ دیجد

backupدیانتخاب کن یابیکرده و آن را به عنوان نقطه باز دایخود را پ شده هیته بانی. نسخه پشتدیرا انتخاب کن . 

 یبرا Androidآنها وارد حساب  بانیپشت یبه داده ها یدسترس یبرا دیتوان ی، مGoogle دیشو. 



 

که قبلاً  یتیمجدد ، مرورگر تلفن خود را باز کرده و به سا می. پس از تنظدیدار تیکه اکنون مرور بدون محدود دیکن دییتأ .7

 !دیداشته باش یدسترس تیبه سا دیبتوان دی. اکنون بادیمسدود شده است وارد کن

 



 :VPNبا استفاده از نرم افزار : 2گام

را در دسترس قرار  Bingو  Googleمانند  ییتهایمعمولاً سا نی. کنترل والددیمورد نظر خود را باز کن یموتور جستجو .1

 دهد. یم

 

 یشده است که م یطراح یبه گونه ا (VPN) یمجاز ی. نرم افزار شبکه خصوصدیرا جستجو کن گانیرا VPNنرم افزار  .2

 منیا لندیکه ما یکسان یمعمولاً برا VPNکمک کند.  نیشما را پوشانده و به شما در دور زدن کنترل والد انهیتواند مکان را

 شود.  ی، استفاده مدر وب جستجو کنند یخصوص ایتر 

  افزار نرم کیبه دنبالVPN  مانند  رایگان آزمایش کیباTunnelBear ای VyperVpn دیبگرد. 

 

 .دیآن را از محل خود دانلود کن دیکرد دایپ گانیرا شیآزما کیرا با  vpnافزار نرم کی ی. وقتدیرا دانلود کن vpnافزار نرم .3

  شخص ثالث  یها یری. بارگدیکن یریمعتبر و منبع بارگ یها تی، فقط پرونده ها را از سایقاعده کل کیبه عنوان

 شما را دارد. انهیرا یخطر آلودگ



 

4. VPN اگرچه ممکن است از شما خواسته شود دیخود را فعال کن .VPN ییایجغراف تیاز جمله موقع یخود را با اعتبارات 

شما را بخوانند و سپس با حداقل دستورالعمل به کار خود  ستمیتوانند اطلاعات س ی، اما اکثر نسخه ها مدیخود ارائه ده

 بپردازند.

 

از کنترل  دیبتوان دی. اکنون بادیکن پیقبلاً مسدود شده تا تیو در سا دی. مرورگر را باز کندیکه مرور نامحدود دار دیکن دییتأ .5

 !دیدور شو نیوالد

 

 :Unblocking تیسا ای Proxy کیاستفاده از : 3گام



را در دسترس قرار  Bingو  Googleجستجو مانند  یتهایسا نی. کنترل والددیخود را باز کنمورد نظر  یموتور جستجو .1

 دهد. یم

 

، ندیفرآ نیدر ا انهی، با پوشاندن آدرس راگریبه سمت سرور د کیتراف تیها با هدا ی. پروکسیپروکس یها تیسا یجستجو .2

 زنند. یرا دور م نترنتیموجود در ا یلترهایف

 با  دیبتوان دیبا  رندیگ یخود را م یجا یبه طور کل دیجد یها یشوند اما پروکس یها بطور معمول مسدود م یپروکس

 .دیکن دایرا پ یکی، حداقل مرور

 شما احتمالاً کند  نترنتیا نی، بنابرادهند یم رییتغ یمحل ریسرور غ کی قیشما را از طر کیتراف یپروکس یها تیسا

 .دیضرر را به حداقل برسان نی، اباشد کیکه ممکن است به مکان شما نزد یپراکس کیخواهد شد. با انتخاب 

 

 دیتوان یکه در آن م دینیرا بب یجعبه متن کی دی، با دیهست یپروکس تیکه در سا یهنگام دیخود را وارد کن ینترنتیآدرس ا .3

URL دیرا وارد کن .URL دیوارد کن تیرفتن به آن سا یخود را برا. 

 کنند. یم تیهدا دیجد یمرور ساده تر به نوار جستجو یشما را برا یپروکس یها تیاز سا یاریبس 



 

نشان داده  نیاز نظر کنترل والد دیکن یم دیکه بازد ییتهای، وب سا ی. با توجه به پروکسدیکه مرور نامحدود دار دیکن دییتأ .4

 شوند. ینم

 احتمالاً انتخاب شما مسدود خواهد شد. رای، ز دیکن دایپ دیجد یاز نقاط پروکس یدر بعض دیشما با 

 شما از  نیمطمئناً اگر والدNanny Net طبق  رایکند ز یاستفاده کنند ، کار نم تهاینظارت و مسدود کردن سا یبرا

داشته  یدسترس دیخواه ینامناسب است که م یخواند و به دنبال مطالب یها را م تیوب سا HTMLوبلاگ آن کد 

 .دیباش

 

 :10و  8 ندوزیخود در و یشخص انهیرا Adminساب با استفاده از ح: 4گام

  Windows، به پوشه دیکن کیکل همه برنامه ها ی، سپس بر رودیرا باز کن Start ی. منودیرا باز کن عیفرمان سر .1

system  یو سپس بر رو دیآن را باز کنبروید Command Promptرا  شتریب، ییکشو ی. در منودیکن کیراست کل

 دیرا باز کن Command Promptبرنامه  دیکار با نی. با ادیکن کیکل به عنوان سرپرست یاجرا ی، سپس رو دیخاب کنانت

 .دیکن یرا فعال م Administrator، که با آن حساب 



 

 ریمد: دیرا بدون نقل قول وارد کن ری، متن ز Command Prompt. در برنامه دیرا فعال کن Administratorحساب  .2

 . دیکن ییتا انتخاب خود را نها دیضربه بزن hit Enter دی، به کلدیکه کار خود را تمام کرد یهنگام کاربر خالص / فعال: بله

 

شما به صفحه  انهی. رادیکن کیکلRestart، سپس Power ی، روStart ی. در منودیکن یخود را مجدداً راه انداز انهیرا .3

 شود. یم یورود مجدداً راه انداز

 

باز کردن  یفرض و حساب سرپرست. برا شیپ هی: نمادیدو حساب را مشاهده کن دی. بادیرا باز کن Administratorحساب  .4

 .دیکن کیکل Administratorحساب  یآن رو



 فرض ، حساب  شیبه طور پAdministrator .محافظت نشده است 

 

 یو وقت دیبرو Control Panelدر نوار جستجو به برنامه Control Panelکردن  پی. با تادیکن رفعالیرا غ نیکنترل والد .5

 Control Parental، دیرا از داخل برنامه باز کن یکاربر ی، حساب هادیکن کیبرنامه دسک تاپ کل یظاهر شد ، رو

Controls را از Accounts دیخاموش کن نیکنترل والدنترل ها را به و ک دیکن کیفرض کل شیحساب پ ی، رودیکنانتخاب . 

 

،  نیکردن کنترل والد رفعالی. پس از غدیمسدود شده مراجعه کن یقبل تیبه سا دیکن ی. سعدیکه مرور نامحدود دار دیکن دییتأ .6

 .دیمرور کن تیبدون محدود دیبتوان دیبا

 



 :8 ندوزیو شیپ یها انهیدر را وتریکامپ یتریبا استفاده از اکانت مد: 5گام

 یراه انداز نهی، سپس گزدیکن کیکل پاوردکمه  ی، رودیاستارت خود برو ی. به منودیکن یخود را مجدداً راه انداز انهیرا .1

 .دیکن کیرا کل مجدد

 یرو ندوزیآرم و نکهی. قبل از ادیرا نگه دار F8 دی، کل انهیمجدد را ی. با راه اندازدیبوت کن منیخود را در حالت ا انهیرا .2

ظاهر  Advanced Boot Options شیتا صفحه نما دیرا نگه دار دیکل نی. ادیکار را انجام ده نیا دیشود ، باصفحه ظاهر 

 شود.
تا  until دیرا با کلmode safe نهی، گز Advanced Boot Optionsصفحه  شی. پس از نمادیحالت امن را اجرا کن .3

 .دیرا بزن Enter ↵ دیکردن ، کل یینها ی. برادیانتخاب کنSafe Mode نهیبه گز دنیرس

حساب با  کیفرض و  شی: کاربر پدیدو حساب را مشاهده کن دی، بای. پس از راه اندازدیرا باز کن Administratorحساب  .4

فرض محافظت  شیدهد و به طور پ یرا م ستمیس یندهایفرا هیبه کل یاجازه دسترس Administrator. حساب سرپرستنام 

 .تسیاز رمز عبور ن
، دیرا از داخل برنامه باز کن یکاربر ی، حساب هادیبرو Control Panel. به برنامه دیکن رفعالیرا غ نیکنترل والد .5

Controls را از  نیوالدAccount User و کنترل ها را به  دیکن کیفرض کل شیحساب پ ی، رودیانتخاب کنControl 

Parental off دیده ریی( تغنیکنترل والد نهیگز. 

،  نیکردن کنترل والد رفعالی. پس از غدیمسدود شده مراجعه کن یقبل تیبه سا دیکن ی. سعدیکه مرور نامحدود دار دیکن دییتأ .6

 .دیمرور کن تیبدون محدود دیبتوان دیبا

 

 


