
 چگونه وقتی یک دختر چیزی را پنهان می کند بفهمیم؟

نباشد؛ به  یبد زی، ممکن است لزوما چکند یرا پنهان م یزیچ یدختر یدارند. وقت ییخود رازها یهمه افراد در نقاط مختلف زندگ

وجود دارد که  یمطمئناً مواقع، حال نیکند. با ا یرا مخف رانهیجشن تولد غافلگ کیتواند اطلاعات مربوط به  ی، او معنوان مثال

 قاتیاز آنها با تحق یاری، که بسکند یرا پنهان م یزیدختر چ یوقت دیگو یوجود دارد که م ییتر است. روش ها یاسرار جد

 .می شوندپشتوانه  یو علم یروانشناخت

 :را پنهان کرده است یزیکه او چ ییخواندن نشانه ها: 1گام

او بفهمید دقت داشته باشید اگر او شخصی است که زمان زیادی با او بودید  وقتی که می خواهید چیزی در مورد .1

متوجه تغییری در رفتار او می شوید. از او یک یاداشت ذهنی بردارید و سعی کنید اخلاق و رفتار او را به یاد داشته 

 باشید  اگر او رفتار غیر عادی یا متفاوتی انجام داد متوجه شوید.

 

تغییر می کند و شما متوجه این تغییرات می شوید به دنبال طرح های بگردید که به شما ایده ی در  وقتی که رفتار او .2

 مورد چیزی که باعث شده اینطوری شود بدهد.

 کند؟ یم رییشود رفتار او تغ یموضوع خاص مطرح م کی یوقت ایآ 

 ؟باشد او در اطراف یکه فرد خاص دهدیرخ م یزمان رییتغ نیا ایآ 

 کند؟ یم ی، احساس ناراحتمکان خاص قرار دارد کیدر  یرسد وقت یبه نظر م ایآ 

 راجع به آن صحبت کند ؟ خواهدیوجود دارد که او نم ندهیدر آ یدادیرو ایآ 



 

اگر او را خوب میشناسید باید خیلی ساده متوجه تغییرات رفتار  مشاهدات خود را در مورد تغییرات رفتار او بیان کنید. .3

هنگامی که شما دلیل پنهان کاری ناگهانی او را متوجه می شوید هرگونه عادت، یا نشانه های از دروغ گویی  او بشوید

 و راز داری او را زیر نظر بگیرید.

 کند یرسد واقعاً سخت فکر م یبه نظر م. 

 لرزند یمکه غالباً  ییچشمها. 

 د.کن یاغلب در هنگام پاسخ دادن مکث م 

 دهد یم رییموضوع را ناگهان تغ. 

 کندیمحافظت م شیمثل گلو گرید ریپذبیاز مناطق آس ای دهدیقرار م اشنهیس یاو دستانش را رو. 

 گذارد یرا به اشتراک م یادیز اریبس اتیجزئ. 

 فاصله بگذارد یدارد از نظر جسم یسع یی، گو ابدی یم شیبه عقب گرا. 

 شیها و پاهابودن دست حرکتیب. 

 .سست وایسادن 

  اظهارت من و به جای او و ایشان از اسامی استفاده می کند.استفاده از 

 کند یم یاز پاسخ دادن به سؤالات به طور کامل خوددار. 

 .مرتبا آب دهان خود را می بلعد 

 



باعث  یزیو چه چ دیکن یرفتار او را مشاهده م ی. وقتدیریرسد پنهان است را در نظر بگ یشدت آنچه را که به نظر م .4

 است. یشود و چقدر جد یممکن است مخف یزیکه چه چ دیفکر کن نیا، به شود یآن م

  اگر با او در ارتباط هستید اگر پنهان شده است پس دارد تقلب می کند یا قولی به شما داده که عادت بدی مثل

سیگار کشیدن را ترک کند نکرده یا اگر او دوست شما باشد پس پشت سر شما پیش او چیزی گفتن اون را پنهان 

 .ی کندم

 مهم است که او را یمهمان ایکننده  ریغافلگ هیهد کی، مانند پنهان کند یزیاحتمال وجود دارد که او چ نیا شهیهم .

 به دست آورد.  دیاز شک و ترد

 

از ظن  یکی لیتفص ای، شما یاز سوء ظن ها یستیل جادی. ادیسیمقابله با او بنو یادآوری یخود را برا یسوء ظن ها .5

برخوردار  یشتریب یو احساس آمادگ ی، از نظر ظاهربا او ییارویکند تا هنگام رو یبه شما کمک م، بزرگ یها

 نیشما باعث شده است که به ا یعملکردها ای، کلمات ارهادهد تا به آنچه رفت یفرصت را به شما م نیا نی. همچندیشو

 .دیمراجعه کن دیبرس یریگ جهینت

 و استکه او عمل کرده ییها، روشاستکه او گفته ییزهایاز جمله چ ،در مورد رفتار او بیعج زیشامل هر چ ،

 .استگذاشته شیکه او به نما یبیو غر بیعج یرفتارها

 توجه کنندیم کیدر رفتار او را تحر راتییتغ نیا رسدیکه به نظر م یبه مشاهدات خود در مورد موضوعات ،

 .دیکن

 



کسی را انتخاب کنید که هر دوی شما را میشناسد از او سوال کنید که  نظر دوستی را در مورد سوء ظن خود بپرسید .6

ما اند به شما کمک کند که آیا حدث شآیا او هم متوجه رفتار عجیب و غریب طرف شده یا خیر. این دوست می تو

 .درست بوده او عوض شده یا اینکه شما زیادی حساس شده اید

 

 خود را پنهان کند.: مقابله با او در صورتی می خواهد 2گام

 یکی، اگر او دیدر خانه صحبت کن دیتوان ی، مبا او دارد. بسته به رابطه شما دیکن دایصحبت با او پ یرا برا یزمان .1

 .دیکن هیناهار ته یبا او برا دارید یرا برا ییبرنامه ها دیتوان یبه عنوان مثال م ایاز افراد مهم شما باشد  گرید

  ناگهانی او صحبت کنید. این امر باعث می شود او دعوت شما رفتار تغییر به خود اجازه ندهید که با او در مورد

 را نپذیرد یا به سختی قبول کند با او صحبت کنید تا دریابید چه خبر است.

 

 گارد، دیکن یشما موضوع را مطرح م یاحتمال وجود دارد که وقت نی. ادیمطرح کن منطقموضوع را با آرامش و  .2

 .دیتا اوضاع را با آرامش حفظ کن دیتمام تلاش خود را بکن نی، بنابرابگیرد

 در مورد  دی. شما بادیمبهم باش ای زانیگر دیخواه ینسبت به آنچه م دیکه شما با ستیبدان معنا ن نی، احال نیبا ا

 را کاملاً درک کند. تا او مکالمه دیو واضح باش حیاو صر یرازدار

 من مهم است ی. رابطه من با شما برادیکن یم پنهانرا از من  یزیکنم که شما چ یم دایاحساس را پ نیا راً یاخ ،

 خواهم در مورد آن صحبت کنم.  یم نیبنابرا



 اما به کنم نیخواهم به شما توه ی. من نمدیداشت یجالب ی، واکنش هاکردم راً یکه اخ ییشما نسبت به اظهارنظرها ،

  م؟یدر مورد آن صحبت کن میتوان یم ای. آدیداری را پنهان نگه رسد ممکن است راز ینظر م

 در  یهست که بخوا یزیکه من دور و بر تو بودم چ یهست یها عصبوقت شتری متوجه شدم که تو ب ًرایاخ

 ؟  یموردش حرف بزن

 

 دیده یمکالمه را با او انجام م نی. شما ادیکن یان مکه او را نگر دیده حیتوض یافکار و مشاهدات خود را به گونه ا .3

تا با کلمات و حرکات  دیبه او کمک کن نی، بنابرادیآن را حل کن دیخواه یو م دیخود هستبرای نگران اتفاقات  رایز

 موضوع را درک کند. نیخود ا

 پنهان می کنید از خود می پرسم  اخیرا متوجه شده ام وقتی با شما صحبت می کنیم از من دور می شوید و خود را

 ست که شما اینقدر تغییر کرده اید؟ من اینجا هستم تا به شما کمک کنم.اتفاقی افتاده ا چه

 مرموز می شوید من نگران هستم و می خواهم  مه خود با دیگران صحبت می کنم کمیقتی در مورد برنااخیرا و

 .بدانم آیا چیزی وجود دارد که به منم بگویید

  له به نظر می رسیدی اگر می خواهی راجع به این مسئآخرین باری که ما در کلاس بودیم نگران و عصبی

 صحبت کنی من اینجا هستم.

  تا وقتی که بخوابی اما یکی از دوستان می گفتن اون اون شب که به من گفتی می خواهی خانه بمانی مطالعه کنی

شب رفتید بیرون من خیلی ناراحت شدم که به من دروغ گفتی می خواهم بدانم چرا احساس لزوم اون کار را 

 کردی.

 



بدون قطع شدن به شما پاسخ  دیو به او فرصت ده دیکه آرام باش دیداشته باش ادی. به دیبا دقت به جواب او گوش ده .4

 دیهست یخاص یکه شما در حال مشاهده رفتارها دیی، به او بگوشود یظاهر م یدهد. اگر او همچنان به صورت پنهان

مکرر در  یمکث ها جادی، ایتماس چشم یدر برقرار ییانا، مانند عدم تودییدهد ممکن است دروغ بگو یکه نشان م

 که با شما صادق باشد. دی، دوباره از او بخواهحد. سپساز  شیب اتیجزئ ای، پاسخ او

 رابطه را در نظر  ای یدوست نیارزش ا دی، پس باکند ی، خودداردهد یاگر او همچنان از آنچه واقعاً رخ م

 د؟یگو یبا او چه م تان، درباره روابط دیرا به شما نگو قتی. اگر او حقدیریبگ

 که ... دییگو یکه شما م دمیمن شن 

 یکن یفهمم که احساس م یمن م ... 

 احساس را دارم که  نی، اما ا دیموضوع با من صحبت کن نیدر مورد ا دیکنم که شما موافقت کرد یم یمن قدردان

  د؟یبگذار انیرا با من در م قتیتمام حق دیتوان یم ای. آدیستیشما هنوز کاملاً صادقانه ن

 دیخواه یرسد که شما م ی، به نظر محال نی. با امیمورد صحبت کن نیدر ا میتوان یمن واقعاً خوشحالم که م 

 .حرف هایتان را با من به اشتراک نگذاشتید، اما هنوز دییبگو شتریب

 

به خودتان فرصت بدهید آنچه را که به او خواهید گفت را تجزیه تحلیل کنید در صورتی که او آنچه را از شما پنهان  .5

 بخصوص اگر چیزی منفی باشد.کرده بود را می خواهد به شما بگوید به خودتان فرصت دهید تا آن را پردازش کنید 

 ایاو از ابتدا با شما صادق بوده است  ای. آدیریدر نظر بگرا  لیدلا نیاز شما و اعتبار ا اوپنهان کردن  لیدلا 

 او قابل درک است؟ یپنهان کار

  رابطه تان را با او ارزیابی کنید آیا او حق داشته چیزی را از شما پنهان کند؟ و چه کاری می توانید برای ترمیم

 این صدمه ای که به رابطه تان خورده را درست کنید.



 

 


