
 انجام دهیم؟ چگونه در دانشگاه کار

. است یعیآموز طبدانش کیکه فقط  یآموزکه دانش یمعن نیاست , به اآموز  منظم روزها دانش نینسبتا ً سخت است چون ا دانشگاه

که شما دانش آموز  یوقت حال  نیبا ا. دهدیرا در اطراف محوطه دانشگاه انجام م زی همه چ ًبایو تقر کندیم افتیدر ینمرات خوب

را  یواقع یدر مدرسه و زندگ فهیو انجام چند وظ .است زی، چالش برانگ ندیآ یبه شما م کبارهیکه  ییزهایچ یلیبا خ دیهست متوسط

 .دیباش هداشت یا فهیکند تا هنگام کار در دانشگاه چند وظ یوجود دارد که به شما کمک م ینکات نجایکند. در ا یدشوار م

 : 1گام

بکش. قبل از همه چیز در این لیست مطمئن شوید افکار و احساسات را در کنار هم قرار داده و استراحت کنید. شما  نفس .1

اما اگر به خود استراحت ندهید و نفسی نکشید آنها هرگز کارایی  می توانید تمام خواسته خود در جهان را بدست آورید

 ندارند.

 

قدم  کیتا  دیکن هیرا ته یمعمول یهادفترچه ایو  تختهدستور کار ، پاک کردن  یهامانند کتاب ییزهایچ. دیشو یسازمانده .2

 کیکوچک مانند صحبت کردن با  یزهایبه نوشتن چ نیهم چن. دیسیبنو  دیهر روز انجام ده دیکه شما با یبا برنامه کار

 د.کنیکمک م رفتنقبل از  یزیگرفتن چ ایدوست و 

 



فرعی خود فراتر بروید به مدرسه یا مدرسه محل انتخاب خود بروید و به طور خاص به مواردی که برای از سر اصلی و  .3

 موفقیت شما نیاز است انجام دهید

 

مورد  یزیچه چ ،) البته مودبانه ( دیمشاور تان مراجعه کن ایتا به هر استاد  دیوقت داشته باش .دیبا استادان خود بحث کن .4

 کنندیم یکار قدردان نیا یاز شما برا لیها با کمال م. آن دیبه طور موثر در کلاس موفق شو دیتوانیاست و چگونه م ازین

 .ندیآیو رفتن به آنجا م یریادگی یکه فقط برا دهدیقرار م یانیاز دانشجو یاریشما را جلوتر از بس نیو ا

 

هستید از زمانی که از خانواده دور هستید لذت ببرید و شما همیشه مایل چیزهای غیر ضروری را از بین ببرید در دانشگاه  .5

استراحت کنید اما تمام وقت خود را با دوستان بصورت تصادفی بگذرانید. اتفاقات و رویداد های که شما به آن نیاز ن دارید 

روزهای شنبه و یک پس وقت خود را در دانشگاه تلف می کنید. اگر وی دانید هفته آینده دوشنبه امتحان دارید بهتر نیست 

 کلاس دارید دو ساعت زودتر از خواب بیدار شوید تا خودتان را جمع کنید. 8شنبه به مهمانی بروید اگر ساعت 



 

را در  یزمان. دیمختلف متعهد باش زیاست که به چند چ نیا دیکه ممکن است انجام ده یکار نیتعهد به ارتکاب جرم. بدتر .6

 .آورد دیاز حد بر خود فشار خواه شیب نی، بنابرادیزمان انجام ده کیکار را در  کیکه  دیرینظر بگ

 

خواب  یحت ایو  یدر طول زندگ یاست که شب خوب نیا دیبکن دیکه با ییکارها نیتراز مهم یکی. ها خوب بخوابشب .7

 .دیخوب داشته باش



 


