
 ؟میکن باهوش تبدیلکودک  کیکودک را به  کیچگونه 

. اگر دیبرگرد دیتوان ینم گری، دشما تمام شد یکودک یشما باشد. اما وقت یزندگ یقسمت ها نیاز جالب تر یکیتواند  یکودک بودن م

 .دیانجام ده دیگو یم ستیل نیرا که ا ی، حتماً هر کار دیاز کودک بودن داشته باش یزیخاطرات جالب و شگفت انگ دیخواه یم

 برنامه ریزی: 1گام

و  دیهر روز انجام ده دیتوانیاست که شما م یزیچ ونیزیتلو یو تماشا ییویدیو یهای. بازدیرا انجام ده رونیب یاکاره .1

دور هم  دیتوانی. شما م دهدیبچه بودن به شما م یبرا یبودن فرصت رونی، بحال نی. با ااغلب هدر دادن کامل زمان است

 .دیانجام ده رهیو غ موشک بازی میمانند قا ییهای، باز دیجمع شو

 

 نیکودک باشد. ا یاز نکات برجسته زندگ یکیتواند  یم یدوچرخه سوار یریادگی. دیکه دوچرخه سوار شو دیریبگ ادی .2

سرگرم کننده  اریبس نیداشته باشند. همچن یدسترس ییبه مکانها دنیدو ای یرو ادهیبه پ ازیدهد بدون ن یامکان را به آنها م

 است!



 

خاطرات خود را از  شهی! شما همحیدهند ضمن داشتن تفر یاجازه م تیها به خلاق یکن. اسباب باز یها باز یبا اسباب باز .3

 داشت! دیخواه یگرام دیکه با آنها انجام داد یسرگرم کننده ا یزهایخود و همه چ یها یاسباب باز

 
 



به  شینما زاتیکردن با تجه یکودکان است . جدا کردن از باز یالزام برا کی نی. ا دیکن یباز شینما زاتیتجه یرو .4

وجود  یاریجالب بس یزهایچ تواندیباشد و م جیکودکان مه یبرا تواندیم نی. ا شودیتر مفرد بالغ ، سخت کیعنوان 

 .هندآن انجام د یبر رو توانندیها مداشته باشد که آن

 

 .دیلذت ببر عتیطب یبازنیو از زم دیبرو رونی. بهابالا رفتن از درخت .5

 



کند که در  یم جادیرا ا یکند و خاطرات یشما کمک م تیبه خلاق نیمهم است. ا اریکودک بس کی رای. رسم بدنیکش نقاشی .6

 .دیتوان آنها را نگه داشت و د یم ندهیآ

 

یکی از این ها را نمی خواست؟ چقدر کیف از پدر ومادر خود بخواهید شما را روی خوک سواری نگه دارند. کدام بچه  .7

 دارد.

 



که احتمالاً هنگام بزرگ شدن  داستانی که قبل از خواب برای شما خوانده شده است. دنشما بخوان یخواب براهنگام  قصه .8

 اتفاق نخواهد افتاد.

 

است که کودک  یزمان یریادگیشروع  یزمان برا نی، بهتر دیاموزیابزار ب کی دیخواه یاگر م دیاموزیابزار را ب کی .9

 کیتواند  یکودک م کیشروع به عنوان  نی، بنابرا دیشو ی، بهتر م دیکن یشتریب ی، هرچه باز دیداشته باش ادی. به دیهست

 شروع کار باشد!



 

 

 


