
 راه حل خانگی برای پر پشتی و درخشندگی  موی سر؟

موی سر بیشتر خانم های ایرانی به دلیل اینکه در طول روز مت زیادی زیر روسری و شال است اکسیژن کمتری دریافت می کند و 

 این موضوع باعث ضعیف شدن ریشه مو و ریزش آن می شود یکی از راه های آسانترین آب برنج است 

 همرا باشید.لطفا با ما 

 : آب برنج برای موهای حساس:1گام

فاده کنید اما بهترین گزینه برای تمقداری برنج خریداری کنید هر نوع برنجی که در خانه داشتید برای این کار می توانید اس .1

از بین رود به پیمانه برنج را بشورید تا گرد وغبار و آلودگی آن  2.1این کار برنج سفید یا برنج دانه بلند قهوه ای است 

 پیمانه آب اضافه کنید و داخل کاسه ای بریزید کاسه را روی کابینت آشپزخانه بگذارید 3-2برنج 

 

رنج داخل اب جازه دهید بدقیقه برنج داخل آب خیس بخورد تا زمانی که رنگ آب شیری شود ا 15-20اجازه دهید به مدت  .2

 یم های برنج به داخل آب نفوذ کرده استکه مقداری از آنز شیری آب بیانگر آن است بماند رنگ

 

 برنج را از آب جدا کنید مطمئن شوید که هیچ دانه برنجی داخل آب نمانده باشد .3

 



 : تقویت و پرپشت شدن مو با آب برنج:2گام

ز آب موهای خود را مثل همیشه با شامپو بشورید از آب گرم برای شستن استفاده کنید سپس بلافاصله بعد از شامپو کردن ا .1

برنج برای شستن موهای خود استفاده کنید اگر هر روز موهای خود را نمی شویید یا جنس موهایتان خشک است بهتر است 

 مرحله شامپو کردن را حذف کنید و مستقیما از آب برنج برای شستشویی روزانه استفاده کنید.

 

برنج روی موهایتان از یک پیمانه یا بطری اسپری پس از شستشو موهای خود را با آب برنج خیس کنید  برای ریختن آب  .2

 استفاده کنید از کف سر تا پایین موهایتان را با آب برنج خیس کنید.

 

دقیقه روی موهای شما بماند این کار کمک می کند که آنزیم های داخل برنج هر تار  20-30اجازه دهید آب برنج به مدت  .3

خود بشورید ک لایه نازک از آنزیم ها هر تار موی شما رنج را از روی موهای مو را کاملا پوشش دهد بعد ار اینکه آب ب

 را پوشش می دهد و کمک می کند که مو آسیب نبیند و شکسته نشود این کار از موخوره نیز جلوگیری می کند.



 

س بکسید تا گره های آن با استفاده از آب سرد آب برنج را از روی موها بشویید موهای خود را به آرامی شانه کرده یا بر .4

 این عمل را هر چند روز یک بار انجام دهید باز شود حالا ی توانید به موهای خود مدل بدهید

 اگر این کار برای شما وقت گیر یا حوصله بر است می توانید از برخی شامپو سبوس های برنج بهر ببرید.

 

 

 


