نحوه فریز کردن:
فریز کردن که به معنای ثابت نگه داشتن می باشد یک روش بسیار پر کاربرد است برای اونایی که داده زیادی می خواهند وارد ایکسل کنند
در اینجا میخواهیم نحوه فریز کردن سطرها و ستون های  excel2016 را با یک مثال باهم مرور کنیم.
گام1. فریز کردن سطر و ستون.
1.از قسمتview    از گروه window  گزینه freeze Panes را کلیک کرد واز کادر گزینه موردنظر را انتخاب می کنیم. که در این مثال freeze panes هم سطر و هم ستون را فریز میکند 
[image: ]
2.از قسمتview    از گروه window  گزینه freeze Panes  گزینه freeze Top Row سطر را ثابت نگه می دارد مانند شکل فوق.
[image: ]
3. از قسمتview    از گروه window  گزینه freeze Panes  گزینهfreeze first Column ستون ها را ثابت نگه می دارد مانند شکل فوق.
[image: ]
گام2. نحوه unfreeze کردن
1.برای unfreeze کردن همانندfreeze کردن  از قسمت view    از گروه window  گزینه freeze Panes  گزینه unfreeze panes را کلیک می کنیم مانند شکل فوق.
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